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Спортивный праздник к 23 февраля в 
подготовительной группе. 

 
Цель: военно - патриотическое воспитание дошкольников, оптимизировать 
двигательную активность детей. 
 

Задачи: 
 закреплять знание о военных профессиях, названиях военной техники. 
 использовать приобретенные навыки в выполнении различных 

двигательных заданий. 
 воспитывать патриотические чувства. 
 создавать праздничное настроение. 

Предварительная работа: разучить с детьми стихи, песни, перестроения.  
Выход 

Трек 1 «Мы солдаты» 

(Дети заходят в зал одной колонной расходятся в разные стороны и 
строятся в одну шеренгу   , выполняют перестроения.) 

 Ведущий: Здравствуйте, ребята! 
Отряд: Здравствуйте! 
Ведущий: Вольно! 
Командир: Разойдись! 
В одну шеренгу становись! 
Командир: Равняйсь! Смирно! (на право 2 раза, на лево – 2 раза) 

Командир: Равняйсь! Смирно! На первый-второй рассчитайсь. 
В две шеренги стройся. 

Командир: На право! Сомкнись! «В обход по залу шагом марш!» Песню 
запевай! 

(После того как спели) 

Командир:В одну шеренгу становись,смирно! Вольно! 
Ведущий: Сегодня собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем 
Защитники Отечества! Защитники есть в каждой семье: дедушки, дядя, 
братья и конечно же, наши любимые папы! Я предлагаю поприветствовать 
пап, пожелаем им здоровья, любви, успехов во всех делах, гордости за своих 
детей, которые их любят и приготовили для вас стихотворения 

Стихотворения 

Трек 2 «Фон» 

Ребенок 1  

 На защиту Родины, 
Всей нашей России 

Мы встаем всем миром, 
Потому что нет нигде 

Родины красивей! 
Ребенок 2 



День нашей армии сегодня! 
Сильнее ее на свете нет. 
Привет защитникам народа! 
Российской армии – 

  

Дети: Привет! 
Ребенок 3 

Россия – как из песни слово. 
Березок юная листва. 
Кругом леса, поля и реки, 
Раздолье, русская душа. 
Ребенок 4 

Наши дедушки и папы 

Тоже славные солдаты. 
Подрастем и мы с тобой, 
Будем в армии родной. 
Ребенок 5 

Чтобы лучшим стать солдатом, 
Быть верзилой маловато. 
Ничего, что ростом мал, 
Зато весел и удал! 

 

Ведущий: Но чтобы служить в армии, надо быть умным, сильным, смелым. 
Сегодня в играх мы покажем нашу ловкость, быстроту, выдержку. 
Разминка 

Трек 3 «Фон» 

1 конкурс - ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫЙ  

Нужно ответить только «ДА» или «НЕТ» 

Вопросы для детей: 
1.Наша армия сильна? (Да) 
2.Защищает мир она? (Да) 
3.Мальчики в армию пойдут? (Да) 
4.Девчонок с собой возьмут? (Нет) 
5.Сегодня праздник отмечает? (Да) 
6.Мама и девочек поздравляем? (Нет) 
7.Мир – важнее всех на свете? (Да) 
8.Знают это даже дети? (Да) 
Вопросы для родителей: 1.Ветеран – это старый, опытный воин? (Да) 
2.Повар, а армии – это кок? (Нет) 
3.Майор – старший по званию, чем капитан? (Да) 
4.Всякий пистолет – это револьвер? (Нет) 
5.Водолаз – это тот, кто всегда ищет клады? (Нет) 



6.Руль в самолете и на корабле называется штурвал? (Да) 

7.«Катюша» - автомобиль, названный в честь всех девушек по имени Катя? 
(Нет) 
8.Патруль – это условное секретное слово? (Нет) 
9.Быть на посту – значит, находиться в дозоре? (Да) 

Трек 4«Танец» 

Танец с помпонами  
__________________________________________________________________ 

Ведущий: Чтобы сильным стать и ловким 

помогает тренировка 

начинается с утра. 
Собирайся детвора! 

(Строятся в две шеренги) 

 Сейчас, предлагаем, соревнования двух команд название которых 
«___________________________________»  (название и девиз 
команды)«___________________________________» 

и (папы вместе с детьми делятся на две команды). 

 

2 конкурс 

 Переправа» 

Не обходимо 4 папы. Два папы в одну команду и два в другую , они 
скрещивают руки, на них садится ребенок. Затем переносят ребенка до 
кубика. Эстафета переходит до того пока весе дети не окажутся на другой 
стороне.  
Ведущий. Вы справились с заданием, но настоящий солдат должен быть не 
только сильным, но и ещё и выносливым, чтобы преодолевать любые 
препятствия на пути к цели.  
3 конкурс  
«Силачи» Папы и дети 

Для этого конкурса понадобятся воздушные шарики, их нужно заранее 
надуть. Для конкурса участников необходимо поделить на две команды. 
Посреди зала положить ленту. По обе стороны от ленты следует положить 
одинаковое количество шариков. Как только ведущий дает команду, игроки 
должны задуть на сторону соперника шары. Побеждает та команда, на 
стороне которой шаров окажется меньше. 
4 конкурс 

 Инструктор: Сейчас я предлагаю заступить на «боевое дежурство» по 
охране границы нашей родины России наших взрослых. 
 «Охрана границы». Папы и дети 

Родители берутся за руки и образуют круг. А дети будут нарушителями. 



Пограничники несут свою службу, они находятся в дозоре. Если 
пограничники подняли вверх руки, значит, граница открыта, и нарушители, 
то есть дети, могут забегать и выбегать в эти ворота. Но как только прозвучит 
слово «Патруль», бойцы опускают руки, и те, кто оказался внутри круга, 
будут временно задержаны. Давайте посмотрим, насколько надежно 
охраняют границу наши пограничники. 
Участвуют дети и родители 

5 конкурс«Принеси погоны» 

Игра на скорость и ловкость. Участники разбиваются на две команды. 
Каждой команде выдается по две спичечные коробки. Каждый участник на 
своих плечах должен пронести эти «погоны» до определенного места и 
вернуться назад, передать их следующему игроку. При этом спичечные 
коробки не должны упасть. Так погоны носят до последнего игрока. 
Побеждают те, кто справится первыми. 
6 конкурс  
 «Кто дальше прыгнет» с папами  
Участники разбиваются на две команды. Первый участник должен прыгнуть 
как можно дальше. Следующий участник делает прыжок с того места, куда 
допрыгнул первый. Цель — допрыгать до флажка, установленного в конце 
зала. Побеждает та команда, которая первая добралась до финиша первая. 
 

Ведущий: По итогам ПОБЕДИЛА ДРУЖБА. 

Наш праздник подошел к концу, теперь все ребята знают, чтобы стать 
настоящим мужчиной, защитником, нужно быть смелыми, сильными, 
ловкими, метками и обязательно дружными.  
Провели мы состязание, 
И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 
Дух и тело развивать. 

Дети под марш «Защитники Отечества» уходят из зала. 

 

 

 


